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Дети заходят на площадку под звучание песни «Физкультура».

Ведущий.
С кем, ребята, вы дружны?
Знать об этом все должны!
Солнце, воздух и вода —
Все вместе: Наши лучшие друзья!

Гибкость, ловкость и сноровка – все дает нам тренировка. Ну а дальше по порядку, будем делать мы зарядку. Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? Ну,тогда подтянитесь! На зарядку становитесь.

Разминка под песню «Зайцы делают зарядку»

Дети делятся на три команды, строятся колоннами.

1. Бег парами в обручах. Два ребенка бегут в обручи до конуса, оббигают его и передают обруч следующим.

2. Поменяй мячик. Первый ребёнок добегает до обруча и меняет мячик на маленький, возвращается, передает мяч. Следующий меняет мяч на  большой итд.

3. «Хоккей»  Првести клюшкой кубик до конуса, взять в руки, пробежать обратно, передать следующему игроку.

Ведущий.
Лето, лето, много света,
Много солнечных лучей.
На простор из душных комнат
Выходите поскорей!
Мы стали загорелыми,
Проворными и смелыми.
Все — на отдых!
Все — на воздух!
Все на солнце загорать,
Обливаться, закаляться,
Физкультурой заниматься,
Крепкой сменой подрастать.
 
А теперь все дружно становитесь в большой круг, проверим как вы умеете отгадывать загадки.

Загадки
Михаил играл в футбол
И забил в ворота …(Гол).

Просыпаюсь утром рано
Вместе с солнышком румяным
Заправляю я кроватку,
Быстро делаю … (Зарядку).

Упадет – поскачет,
Ударишь не плачет,
Он всегда несется вскачь,
Разноцветный круглый …(Мяч)

На снегу две полосы,
Удивились две лисы,
Подошла одна поближе:
Здесь гуляли чьи-то …(Лыжи)

Мне загадку загадили:
Это что за чудеса?
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ,
Это мой…(Велосипед)

Каждый вечер я иду,
Рисовать круги на льду,
Только не карандашами
А блестящими … (Коньками)

Вы подумайте, ребятки.
На чем спортсмены – мастера
Скачут с самого утра?
И с разбегу и на месте,
И двумя ногами вместе
Саши, Лены и Наталки
Крутят весело … (Скакалки)

Силачом я стать хочу,
Прихожу я к силачу:
Расскажите вот о чем –
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
Очень просто. Много лет
Ежедневно встав с постели
Поднимаю я … (Гантели)
Какие у нас ребята быстрые, ловкие, да и сообразительные. Сразу видно, что вы подросли  и окрепли. А хотите поиграть? 
Подвижная игра под музыку 


Ведущая:
Очень долго мы гадали
Самых лучших выбирали
Но не знали, как нам быть
Как ребят нам наградить.
Этот смел, а этот удал, этот силу показал, 
И поэтому по чести
Мы решили наградить всех вместе

(под музыку вручаются всем подарки  ).

