


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад компенсирующего вида № 466 

ОГРН № 1026602319952  

ИНН/КПП 6658078261/665801001 

_____________________________________________________________________________ 

620109 г. Екатеринбург, ул. Заводская д.17 а, 176  

телефон/факс 8(343)308-00-91 

телефон 8(343)308-00-92 

e-mail:mdou466@eduekb.гu 
сайт: https://466.tvoysadik.ru/ 

 

 

Программа дополнительного образования  

 по английскому языку 

"English for kids" 

для детей 5-7 лет 

  

Направленность: социально-педагогическая 

 

 

Автор составитель: 

Махкамова Фарангис Шарифовна 

педагог дополнительного  

образования 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург 

 

 

ПРИНЯТА: 

Педагогическим советом  

МБДОУ детский сад 

компенсирующего вида  № 466 

Протокол № 1 от  30.08.2023 

 

УТВЕРЖДЕНА: 

И.о заведующий 

МБДОУ детский сад 

компенсирующего вида  № 466 

 ____________ А.О Вершининой 

Приказ № 46-о от 30.08.2023 

СОГЛАСОВАНА: 

Заседанием Совета родителей  

Протокол № 1 от  30.08.2023 

 



2 

Содержание 

 

1. Пояснительная записка 3 

1.1. Основные цели Программы 4 

1.2. Принципы обучения дошкольников английскому языку 5 

1.3. Планируемые результаты  освоения детьми образовательной 

программы дополнительного образования  

6 

2. Организационно-педагогические условия для реализации 

образовательной программы дополнительного образования  

7 

2.1. Кадровые условия  7 

2.2. Педагогические условия 7 

2.3. Организационные условия 8 

2.4. Материально-технические условия 8 

2.5.       Календарный учебный график 8 

3. Оценочные материалы освоения детьми образовательной 

программы дополнительного образования  

11 

4. Методические материалы 12 

 



3 

1. Пояснительная записка 

 

Ранее обучение дошкольников иноязычной речи на сегодняшний день 

является актуальным. 

Известно, что дошкольный возраст является благоприятным для начала 

изучения иностранных языков в силу своих психофизических особенностей. 

По мнению И.А. Зимней, "Язык для ребенка – это прежде всего средство 

развития, познания и воспитания. Иностранный язык на ранней ступени 

рассматривается как средство формирования интеллекта ребенка и развития 

его способностей; как средство осознания собственного «Я» и 

самовыражения; средство социального взаимодействия, с помощью которого 

ребенок овладевает социальным миром". 

Обучая детей дошкольного возраста, следует прибегать к частым сменам 

видов деятельности детей, учитывая неустойчивость внимания малышей. 

Ребёнок утомляется не деятельностью, а ее однообразием, и хорошо 

запоминает только то, что для него интересно и вызывает у него 

эмоциональный отклик. Учитывая это, нужно использовать разнообразные 

игры, соревнования, наглядный материал. Игра создает прекрасные условия 

для овладения языком, а особенно продуктивна она в дошкольном возрасте. 

Английский язык стимулирует развитие любознательности. Основным 

принципом при обучении английскому языку является коммуникативно-

познавательная деятельность детей. 

На начальном этапе обучения детей иностранному языку закладываются 

основы для формирования умений и навыков, обеспечивающих речевую 

деятельность. Здесь должны быть в основном сформированы 

произносительные навыки. Поэтому данный этап при обучении 

дошкольников иностранному языку является наиболее ответственным. 

Ведущим направлением в овладении детьми языковым материалом 

является формирование продуктивных навыков, поскольку весь материал 

предназначается для использования в устной речи. Вместе с тем эти же 

языковые единицы должны пониматься и при аудировании, т.е. усваиваться 

рецептивно. 

Программа «English for kids", направлена на воспитание интереса к 

овладению иностранным языком, формирование гармоничной личности, 

развитию психических процессов, а также познавательных и языковых 

способностей; способствует развитию активной и пассивной речи, 

правильному звукопроизношению на осознанном уровне. 

Новизна предлагаемой программы состоит в том, что при обучении 

английскому языку пристальное внимание уделяется выработке 

коммуникативных способностей.  

Актуальность В связи с возрастающей учебной нагрузкой в детском 

саду, с одной стороны, и заинтересованностью родителей в изучении их 

детьми английского языка с другой, появилась необходимость в создании 

программы обучения английскому языку в раннем возрасте, которая 

позволит развивать и сохранить интерес и мотивацию к изучению 

иностранных языков и не нанесет, в связи с изучением нескольких предметов 
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в течение всего учебного года до поступления в школу, вреда здоровью 

детей. Актуальность данной программы обусловлена также ее практической 

значимостью. Дети могут применить полученные знания, умения и навыки, 

когда пойдут в школу.  К тому моменту у них будет сформировано главное – 

интерес к дальнейшему изучению английского языка, накоплен 

определенный объем знаний, что значительно облегчит освоение любой 

программы обучения английскому языку в начальной школе. 

При разработке Программы педагогический коллектив 

руководствовался социальным заказом семей воспитанников на качество, 

вид, направленность образовательных услуг, полученным в результате 

анкетирования родителей, а также следующими нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями от 17.02.2021. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155.  

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

5. Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения - детский сад № 249, утвержденный Распоряжением Управления 

образования Администрации города Екатеринбурга № 2576/46/36 от 

21.12.2015 г. (с изменениями и дополнениями в 2017 г.). 

6. Приказ Минобрнауки России № 1008 от 29 августа 2013 г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 

1.1. Основные цели Программы 

 

Цель: развитие языкового мышления, речевых механизмов, 

коммуникативных умений и познавательных способностей у детей 

дошкольного возраста средствами английского языка. 

Задачи:   

 приобщение ребёнка к английскому языку и культуре англоязычных 

стран; 

 побуждение к самостоятельному решению коммуникативных задач на 

английском языке в рамках тематики; 

 учить элементарной диалогической и монологической речи, развивать 

фонематический слух; 

 развитие мышления, памяти, внимания, воображения, воли. 
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1.2. Принципы обучения дошкольников английскому языку 

 

1. Формирование коммуникативных умений: умения слушать собеседника, 

реагировать на его вопросы, начинать, поддерживать и завершать разговор. 

2. Развивающий аспект обучения, который предполагает развитие 

речемыслительных способностей детей. Изучение иностранного языка на 

ранних этапах способствует формированию коммуникативности как свойства 

личности, произвольности внимания и запоминания, лингвистической 

наблюдательности, самостоятельности, планирование речи, самоконтроля. 

3. Индивидуализация процесса обучения исходя из интересов детей, их 

общеинтеллектуальной и речевой подготовки, а также типологических и 

возрастных особенностей. 

4. Интенсификация процесса обучения осуществляется за счет использования 

разных приемов: познавательных и ролевых игр, драматизации, 

инсценирования, а также использования в обучении современных 

компьютерных технологий, например, обучающие компьютерные 

программы. 

5. Необходимость широкой опоры на зрительную, слуховую и моторную 

наглядность, которая не только стимулирует разные анализаторы, но и 

мобилизует разные виды памяти, включая двигательную 

6. Сочетание разных организационных форм работы: индивидуальных, 

парных, групповых, коллективных, а также отчетных мероприятий в виде 

праздников и представлений на английском языке. 

 

Формы работы: 

1. Работа над произношением. 

a) сказка "Живой язычок" 

б) скороговорки 

в) рифмовки 

2. Работа с игрушкой. 

а) диалог с игрушкой 

б) описание игрушки 

3. Работа с картинкой. 

а) описание картинки 

б) игра "Что исчезло" 

в) найди картинку 

4. Разучивание и декламация стихов. 

5. Разучивание песен. 

6. Инсценировка коротких рассказов и пьес. 

7. Подвижные игры. 

8. Релаксационные игры. 

9. Творческие игры. 

10. Воспроизведение ситуативных диалогов. 
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1.3. Планируемые результаты освоения детьми образовательной 

программы дополнительного образования 

 

К концу обучения в старшей группе дети должны уметь: 

 

- уметь называть названия некоторых предметов ближайшего окружения 

(овощи и фрукты, игрушки, мебель, посуда), некоторых животных и 

выполнять по просьбе учителя простые действия. 

- знать: рифмовки "Семья", "Игрушки", "Овощи и фрукты", "Животные", 

"Цифры", "Посуда", "Мебель", "Цвета", "Части тела", "Транспорт", "Еда", 

"Профессии", "Времена года", "Глаголы". 

 

понимать на слух обращения педагога на иностранном языке, построенные 

на знакомом языковом материале; использовать активный словарь в речи, 

рассказывать стихи, строить краткие диалоги, петь песенки. 

- стихи "Good morning", "This is daddy", "I have a dog", "1,2,3,4,5",  "The cow 

says", песни "AEIOA", "Look and listen","Hands up",  "Teddy-bear, teddy -

bear"считалки "1,2 who are you?", "Red rose", особенности произношения 

специфических звуков английского языка[h], [Ө], [∫], [u:], [δ], [m], [b], [s], [z].  

 

воспринимать речь на английском языке согласно программному материалу 

данной возрастной группы , использовать активный словарь в речи. 

Знать: стихи "Father, mother", "Ladybird", My face", "Colors", "Rain", считалки 

" I like coffee",песни "Clap your hands", "What is your name?", "Twinkle, twinkle 

little star","Head, shoulders, knees and toes","Family", "Jingle bells", "Baa baa 

black sheep",особенности произношения специфических звуков английского 

языка [ᴂ], [g], [au], [ʌ], [t], [d], [m], [k],[e] 

 

К концу обучения в подготовительной группе дети должны уметь: 
Понимать на слух элементарную английскую речь в нормальном темпе в 

предъявлении преподавателя, в том числе указания, связанные с заданием, 

распоряжения – команды, связанные с проведением зарядки. 

 Понимать реплики других детей 

 Уметь здороваться, прощаться, благодарить, извиняться. 

 Представлять себя, своих членов семьи 

 Рассказывать о своих игрушках (животных) 

 Уметь считать от 1 до  

 Знать основные цвета 

 Знать названия фруктов и овощей 

 Знать времена года 

 Уметь благодарить, представлять себя 

 Знать весь алфавит с примерами 

 



7 

2. Организационно-педагогические условия для реализации 

образовательной программы дополнительного образования  

 

2.1. Кадровые условия 

 

В МБДОУ созданы необходимые кадровые условия для реализации 

образовательной программы дополнительного образования «English for kids». 

Педагог дополнительного образования имеет необходимые навыки для 

преподавания английского языка воспитанникам МБДОУ: 

 
№ ФИО Образование Стаж Повышение 

квалификации 

1 Махкамова 

Фарангис 

Шарифовна 

Высшее профессиональное 

педагогическое 

2016 г., Худжандский 

государственный университет 

имени академика Б. Гафурова, 

специальность Английский 

язык, присуждена степень 

магистра английского языка. 

2018 г., ФГАОУ ВО 

«Российский Государственный 

профессионально-

педагогический университет» 

по дополнительной 

профессиональной программе 

«Педагог в сфере дошкольного 

образования (воспитатель). 

Реализация дошкольного 

образования в условиях ФГОС 

ДО». 

 

4 года 2022 г., НОЧУ ДПО 

"Институт опережающего 

образования" по 

программе "Оказание 

первой помощи", 36 часов 

  

2020 г., ГАОУ ДПО СО 

«ИРО» «Создание 

развивающей речевой 

среды в дошкольной 

образовательной 

организации в 

соответствии с ФГОС 

ДО», 16 часов.  

 

2.2. Педагогические условия 

 

Каждое занятие комплексное, включающее три этапа. 

I этап - подготовительный 

Идет подготовка детей к учебной деятельности: организационный 

момент, фонетическая зарядка, повторение рифмовок и стихотворений. 

II этап - основной 

Занимает большую часть времени: презентация и закрепление нового 

материала, разучивание новых стихотворений, рифмовок и песен по теме, 

проведение физкультминутки или динамической паузы, игра, просмотр 

обучающего видео по теме. 

III этап - заключительный 

На заключительном этапе подводятся итоги занятия, обобщается изученный 

материал. 
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Занятия построены на игровых методах и приемах, позволяющих детям 

в интересной, доступной форме получить знания, решить  поставленные 

педагогом задачи. 

Занятия посещают дети в возрасте 3-7 лет, 2 раза в неделю. 

Курс обучения английскому языку по программе «English for kids» 

рассчитан на 4 года.  

5-6 лет – 2 раза по 25 мин в неделю, что составляет 72 занятия в год. 

6-7 лет – 2 раза по 30 мин в неделю, что составляет 72 занятия в год 
 

2.3. Организационные условия 

 

Возможные формы организации деятельности воспитанников на 

занятии: 

 групповая; 

 индивидуально-групповая. 

Формы проведения занятий: занятие-игра, творческая встреча. 

 

2.4. Материально-технические условия 

 

Занятия по английскому языку проводятся в кабинете МБДОУ, 

расположенном на 1 этаже здания.  

Для успешного осуществления программы имеется следующее 

оборудование и атрибуты:  

- Столы и стулья с учетом возрастных особенностей детей. 

- Комплекты предметных картинок и игрушек, в соответствии с тематикой. 

- Мультимедиа оборудование с комплектом демонстрационных материалов и 

игровых заданий. 

- Раздаточный материал на каждого ребенка. 

- Дидактические игры. 

 

2. 5. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с нормативно - 

правовыми документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями от 17.02.2021. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155.  

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 
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5. Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения - детский сад № 249, утвержденный Распоряжением 

Управления образования Администрации города Екатеринбурга № 

2576/46/36 от 21.12.2015 г. (с изменениями и дополнениями в 2017 г.). 

 

Количество полных недель на реализацию программы дополнительного 

образования в группах с 5 до 7 лет составляет 34 недель. 

Мониторинг осуществляется на основе анализа достижения детьми 

планируемых результатов освоения программы: 

 мониторинг – с 05 по 09 октября 

 итоговый мониторинг – с 17 по 21 мая 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов проводится 

без прекращения образовательного процесса. 

Программа дополнительного образования рассчитана на следующие 

возрастные   ступени: 

 вторая младшая группа 

 средняя группа 

 старшая группа   

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет  

 

 подготовительная  группа  от 6 до 7 лет   

 

Распределение нагрузки (продолжительность образовательной 

деятельности) в неделю в группах осуществляется следующим образом:  

Занятия проводятся во второй половине дня:  

для детей 5-6 лет –  2 раза в неделю по 25 минут. 

для детей 6-7 лет – 2 раза в неделю по 30 минут. 

 

 
Группа/возраст Количество 

занятий  

в неделю 

 

Количество часов в неделю Всего Длительность 

занятий Модуль 

1 

Модуль 

2 

Модуль 

3 

Модуль 

4 

Модуль 

5 

Старшая/5-6 лет 

 

2 0.4 0.5 0.1 0.5 0.5 68 25 минут 

Подготовительная

/6-7 лет 

2 0.4 0.5 0.1 0.5 0.5 68 30 минут 

 

 

3. Оценочные материалы освоения детьми образовательной программы 

дополнительного образования 

 

Диагностическое обследование умений и навыков детей по 

английскому языку проводится два раза в год (октябрь и май) в форме 

итоговых занятий и индивидуальной беседы. 

Методика проведения диагностического обследования и протоколы 

обследования предоставлены в приложении 1. 

 

Уровень овладения началами английского языка 

Высокий Средний Низкий 
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Дети имеют 

высокий уровень 

понимания английского 

языка, способность 

отвечать на 

поставленные вопросы 

правильно, знают 

наизусть рифмовки, 

стихотворения, песни. 

Умеют рассказывать о 

своей семье, описывает 

предмет, рассказывает о 

животных. Без ошибок 

знает счет от 1 до 10. 

Дети имеют 

представление об 

английском языке, 

способны рассказывать 

стихотворения, петь 

песни. Могут отвечать 

на поставленные 

вопросы. Знают 

названия членов семьи. 

Могут назвать 

животных. Умеют 

считать с подсказкой до 

10. 

 

Дети имеют 

размытое представление 

об английском языке. С 

трудом могут назвать и 

рассказать о членах 

семьи. Могут рассказать 

песни, стихи только с 

помощью воспитателя. 

Затрудняются в счете. 

Не знают названия 

животных. Не могут 

ответить на 

поставленные вопросы. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы «Английский язык и дошкольник»  

Для контроля знаний воспитуемых и проверки результативности 

обучения предусмотрены следующие мероприятия: выставки творческих 

работ; проведение праздников; проведение открытых занятий для родителей.   



Диагностическая карта определения уровня развития английского языка  

Руководитель: __________________________________________________________________ 
 

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя 

ребенка 

В области 

аудирования 

В области говорения 

Вывод Реплики 

других 

детей 

Стихи, 

песни 

Умеют 

здороваться 

Умеет 

прощаться 

Умеет 

благодарить 

Умеет 

представлять 

себя 

Умеет 

рассказывать 

об игрушке 

Правильно 

отвечает 

на 

вопросы 

Считает 

от 1 

до 10 

Составляет 

логический 

рассказ о 

предмете 

Знает 

наизусть 

стихи, 

рифмовки, 

песни 

н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к 

1.                          

2.                          

3.                          

4.                          

5.                          

6.                          

7.                          

8.                          

9.                          

10.                          

11.                          

12.                          

13.                          

14.                          

15.                          

16.                          

17.                          

18.                          

19                          

20.                          

21.                          

22.                          

23.                          

24.                          

25.                          

 

Уровень подготовки: 1 полугодие      В__________  

С___________ 

Н___________ 

 2 полугодие      В__________  

С___________ 

Н___________ 
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4.  Методические материалы 

 

1. И.А.Шишкова, М.Е.Вербовская «Английский для малышей» под редакцией 

Н.А.Бонк, РОСМЭН, М., 2005. 

2. Т.А.Лешкова «Английский в подарок». 

3. Н.Д.Гальскова , З.Н.Никитенко «Теория и практика обучения иностранным 

языкам», М., Айрис-пресс, 2004. 

4. Л.И.Логинова «Как помочь ребенку заговорить по-английски», М., 

«Владос», 2004. 

5. Соболева О.Л., Крылова В.В. English. Приёмы и хитрости. 

6. Т.И. Ижогина, С.А.Бортников Игры для обучения английскому языку, 

Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. 

7. Негневицкая Е.И. Иностранный язык для самых маленьких: вчера, сегодня, 

завтра. ИЯШ- 1987. -№6. 

8. Филина Л.Е.  Комплексная программа обучения английскому языку детей 4-

7 лет. – Волгоград: Учитель, 2009. 

9. Штайнепрайс М.В. Английский язык и дошкольник. Программа обучения 

дошкольников английскому языку.  – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

10. Шолпо И.Л.  Как научить дошкольника говорить по-английски: Учебное 

пособие по методике преподавания английского языка для педагогических вузов, 

колледжей и училищ по специальности «Преподаватель иностранного языка в 

детском саду. – СПб: Специальная литература, 1999. 

11. Земченкова Т.В. Английский для дошкольников. – М.: ВАКО, 2008. 

12. Шишкова И. А. Английский для самых маленьких. Руководство для 

преподавателей и родителей. – М.: ЗАО РОСМЭН-ПРЕСС, 2007. 
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