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Актуальность проекта: 

Важно дать детям представление о витаминах, об их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных 

витаминов в овощах и фруктах, не менее важно дать детям знания о культуре питания, его значимости, о взаимосвязи 

здоровья и питания. 

Цели и задачи проекта: 

 Цель: создать условия для развития творческих способностей детей, формировать познавательную активность в 

ходе работы. 

Задачи:  

Образовательные: 

-Закрепить и расширить знания о продуктах, их разновидностях и полезных свойствах. 

-Продолжать знакомить детей со свойствами овощей (целебные и полезные) 

-Познакомить детей с разнообразием салатов. Дать элементарные представления о приготовлении салата. 

-Расширять  кругозор детей в части элементарных представлений об окружающем мире. 

Воспитательные: 

-Воспитывать желание проявлять настойчивость, целеустремленность, взаимопомощь. 

 -Воспитывать аккуратность, любовь к труду, желание доставлять радость себе и другим. 

- Воспитывать культурно – гигиенические навыки; 

-Воспитывать, желание сотрудничать, договариваться в ходе совместной деятельности. 

- Воспитывать бережное отношение к природе  

Коррекционно-развивающие: 



- Способствовать развитию памяти, мышления.  

-Развивать связную речь детей, обогащать словарный запас. 

 Развивающие: 

- Создать условия для самостоятельного поиска сведений об окружающем мире. 

- Развивать мыслительную активность, умение наблюдать, анализировать, делать выводы. 

- Продолжать развивать  связную речь детей, раскрывать творческий потенциал, продолжать активизировать словарный 

запас. 

- Развивать умение правильно пользоваться ножом (нарезка), прививать навыки безопасного обращения с опасными 

предметами (нож) в быту. 

 

Участники проекта: дети старшей группы № 4, учитель-логопед, воспитатели. 

Срок реализации проекта: 30.01.-05.02.2023  

Тип проекта: информационный, исследовательский, творческий.  

 

План мероприятий по реализации проекта: 

Разработка и выполнение проекта.  

I этап – подготовительный. 

Определение целей и задач проекта, сбор материала, необходимого для реализации цели проекта, прогнозирование 

результата, разработка конспектов занятий  

II этап – основной. 

- Беседы о фруктах и овощах, их роли в жизни человека.  



- Беседа с детьми «Я повар». Дать представление детям о профессии повар 

 -Использование дидактических игр об овощах: «Что где растет?», «Разрезные картинки», «Волшебные фрукты и 

овощи» и др. 

- Чтение художественной и познавательной литературы; 

 - Игры на развитие мелкой моторики « Однажды хозяйка с базара пришла»; 

 - Рассказы из личного опыта; 

III этап – итоговый. 

- Эксперемент «Вареное и сырое яйцо»; 

- Приготовление салата из крабовых палочек. 

Материал для занятий: 

Продукты: яйцо, крабовые палочки, рис отварной, кукуруза, зелень. 

Разделочные доски, ножи, миска, поднос, салатница, салфетки, 

фартуки и шапочки для опытов 

 

 

Предполагаемый результат проекта: 

 обогащение детей знаниями о пользе витаминов, которые содержатся в фруктовых и овощных салатах; 

 создание благоприятных условий для саморазвития ребенка, проявление его творческой деятельности; 

 повышение заинтересованности родителей в укреплении здоровья дошкольников; 

 Словарная копилка 



Существительные  прилагательные глаголы 

Разделочная доска Сырой -вареное  Моем 

Терка Сухой – мокрый Чистим 

Овощечистка Целое- нарезанное Режем 

Салатник Грязный -чистый  Трем 

Нож  Перемешиваем 

Скорлупа   Разбиваем  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа с детьми «Я повар» 



    

 Чтение «Горшочек каши» 

 

 

Эксперимент «Вареное и сырое яйцо» 



 

 



 

1) Мытье овощей и зелени 

   
 



   
2) Чистка яиц, крабовых палочек 

    



    

3) Открывание банки с кукурузой 

    



    
4) Нарезка ножом крабовых палочек, огурцов и зелени 

    



     

    



    

    



    

5) Нарезка яиц на терке 

    
 



    
 

 

 

 

 

 

6) Смешивание ингредиентов в салатнице  

    



 

    
 

7) Солим. 

    

 

 



 

8) Конечный результат 

 

 

Развитее мелком моторики 
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