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пшРвь1и дпнь

,] \ ! тех.

карть!

Ёаименование

блпод
Бь:ход (г) Б ж у | { кал

3АБ[РА(:
7.8| 4| \ 1(атпа герцлесов€ш

молочн'ш с маслом

сливочнь1м

180 5)7­)­' 7,о7 )5 75 188,60

4.1з| 10 | { офейньлй напиток

с молоком
180 2,51 )5) 12,65 94,97

7 01511 Батон с повидлом 50 11) 1)о )7 66 1я 00

[ 110| Ф: 410 10,9 10,19 66,06 401,57

4 )о110 10.00 €ок !яо ооо ооо 1я17 я4 о1

!410| Ф: 180 0 0 18,37 84,,92

итого (завтрак, 2 завтрак) 590 10,90 10,79 84,43 486,49

7.271111 €алат из отварного

картофеля,

кукурузь! и

репчатого лука с

растительнь| м

маолом

50 0,90 3,08 7,28 67,19

7.251212 €уп ­ пторе из

картофеля
180 1,22 0,21 10,06 83,51

7 .061| з Бигус с мясом 200 15.з 1 11.76 14.01 17\  ,11

7.у\0| \ (омпот из яблок и

кураги
180 0,20 0,00 15,35 6з,з1

7.з4| 2| з [ ренки 10 0,80 0,00 5,46 )7 1'.)

7 00?­? [ леб р> каной 45 )97 054 1 8.81 81 ­45

[ 110| Ф: б65 21.4 15,59 70,97 494,29
уплотнвнЁБ[й:

7.1з| 512 3апеканка из

творога с

морковью

150 16,20 28.50 20,65 417,22

4.12111 €гушенное молоко

для запеканок
13 0,94 1,11 7,28 41,60

7.082 нежок 150 3,89 4,79 ю,з2 \ 24.з0
7.081 [ { ряники 35 1.68 0.98 ) 7') 122"50
7.144 )(леб птпеничньтй 15 \ ,\ 4 0,\4 7,52 з4'65

[1[Ф| Ф: 3б3 23,85 35,52 54,49 740,27

итого 3А А8,ЁБ: 1618 56,15 61,90 209,89 1721,05



втоРой дшнь

} & тех.

карть|
Ёаименование

блпод
Бьпход (г) Б ж у (кал

3АБ1РА!(:

7.н\32| 1 йакаронньте

изделия в молоке с

маслом сливочнь1м

180 4,\ з 5,4з | з,52 13 1,00

4.141]10 1{ акао с молоком 180 4,10 4,12 20,09 144,95

4.4| | з Батон с маслом с

оь!ром (з0/5/10)
45 4,14 6,99 14,96 129,60

Р1} Ф[Ф: 405 12,37 16,53 + 8,57 405,55
7.010 10.00 Бананьт 140 1.47 0"00 2| .з6 81.22

!{ 10| Ф: \ 40 1,47 0,00 21,36 87,22

[ 110| Ф: 545 13,84 16,53 69,93 492,77
ФБ0,!:

1.51у1 (алат из

белокочанной

капусть{  с

морковь} о и

растительнь]м

маслом

50 0,80 3,з8 6,10 5з,49

7.21212 Борш со сметаной 180 \ ,51 4,09 1.0,92 89,54

7 '82р 3апеканка

картофельная с

печень!о

200 16,61 8,97 29.85 285,64

7.у1у2 €оус молоиньпй(

для запеканок)

30 0,60 1,53 1,88 26,\7

7 "\5| \0| \ Ёапиток из

1пиповника

180 0,00 0,00 | 9,6з 81,00

1.144 { ,леб птпеничньтй 15 \ ,\ 4 0,14 '7 \ ) з4'65
7.003­3 !,леб ржаной 45 2,97 0,54 18.81 81,45

[ 10[Ф: 700 23,69 18,65 94,71 651,94
полдник уплотнвЁЁБ| й:

7.н0| 616 Рьтба с овощами в

омлете
\ 40 19,02 о?5

' 
'!е

3.35 2\4,92

4.\21\0 9ай о молоком 180 14) 3,66 | 3,] з 1 10,81

7.\44 { леб птпеничньтй 15 \ ,\ 4 0,14 7 < ") з4,65
7.0\5| \ Бафли 25.00 0"80 0.70 20.2з 87.50

Р1?Ф[Ф: 3б0 23,38 13085 44,83 447,,79

{ того 3А{ 0,ЁБ: 1605 60,91 49,03 209,47 1592,49



втоРои дшнь

ф тех.

карть!

Ёаименование

блгод
Бьпход (г) Б ){ { у (кал

3АБ1РА(:
7.н| 32| 1 йакаронньле

изделия в молоке с

маслом сливочнь| м

180 4,| з 5,4з | з,52 13 1,00

4.\4| \0 (акао с молоком 180 4,1,0 4,12 20,09 144,95

4.4| 1з Батон с маслом с

сь1ром (30/5/10)
45 4,14 6,98 14,96 129,60

!11Ф| Ф: 405 12,37 1б'53 48,57 405,55

7.010 [ 0.00 Бананьт \ 40 \ ^ 47 0.00 2\ "з6 87.22
!11Ф| Ф: \ 40 1,47 0,00 21,36 87,22

!110| Ф: 545 13,84 16,53 69,93 492,77
ФБ[ { :

7.\91у\ €алат из морской

капусть1 и моркови

с яйцом и

растительнь!м
маслом

50 \ ,\ 2 7,60 з,46 84,57

7.21212 Б'рщ со сметаной 180 1,57 4.09 10,92 89,54

7.82р 3апеканка

картофельная с

печеньто

200 16,61 8,97 29,85 285,64

7.1,1\у2 €оус молонньтй(

д.гш запеканок)
30 0,60 1,5з 1,88 26,11

7.\5| 1} | 1 Ёапиток из

1пиповника

180 0,00 0,00 | 9,6з 81,00

7.144 &еб пптеничньтй 15 1,14 0,14 75) з4,65
7.00з­з !,леб ржаной 45 2,97 0,54 18,в 1 81,45

| { 10| Ф: 700 24,01 22,87 92,07 683,02
полдник уплот} | [ } { ЁБ| й:

7.н0| 616 Рьтба с овощами в

омлете
140 18,02 9'35 з,з5 214,82

4.\2110 т{ ай с молоком 180 з­42 з.66 | з^ 7з 110.81
7.144 { леб птшеничньтй 15 \ ,\ 4 0,14 75) з4,65

7.0\5| \ Бафли 25.00 0.80 0.70 20.2з 87.50

[ 110| Ф: 3б0 23,38 13,85 44,83 447,78

итого 3А А[ЁБ: 1б05 61,23 53,25 20б'83 1623,51



втоРой дшнь

.] \ }  тех.

карть!

Ёаименование

блпод
Бьпход (г) Б )[ { у !{ кал

3АБ1РА!{ :

7.н| 32| \ } 1акаронньте

изделия в молоке с

маслом сливочнь]м

180 4,| з 5,4з | з,52 13 1,00

4.\4| \0 1{ акао с молоком 180 4,10 4,\2 20,09 144,95
4.4| | з Батон с маслом с

сь| ром (30/5/10)
45 4,74 6,98 14,96 129,60

!{ 10[Ф: 405 12,37 1б'53 48,57 405055
7.4\0 [ 0"00 Банань; \ 40 \ .47 0.00 2| .з6 87.22

!{ [Ф| Ф: \ 40 | '47 0,00 21,36 87,22
!110| Ф: 545 13,94 16,53 69,93 492077

0Б00/ { :

4.1411 [атат из све)ких

0гшцов с

растительнь1м
иаслом

60 0,45 6,05 2,20 61,7 5

7.21212 Б'рщ со сметаной 180 1,57 4.09 \ 0,92 89,54
7.82р 3апеканка

картофельная с

печень} о

200 16,61 8,97 29,95 285,64

7.у\у2 €оус молояньтй(

для запеканок)
30 0,б0 1,5з 1,89 26,17

7.15| \ } | \ Ёапиток из
(пиповника

180 0,00 0,00 19,6з 81,00

7.144 { леб птпеничньтй 15 \ ,\ 4 0,14 75) з4,65
7.00з­з { леб ржаной 45 2,97 0,54 18,в 1 81,45

![ 10| Ф: 710 23,34 21,32 90,91 660,20
11ш'[дг!/1к у | !./ .10 ! 'Ё00ЁЁБ| !1 :

7.н0] ;616 Рьтба с овощами в

омлете
\ 40 19,02 9,з5 3'з5 214,92

4.\2110 9ай с молоком 180 з,42 з,66 1з,7з 110,91
7.\44 )(леб птшеничньлй 15 \ ,\ 4 0,14 75)' ," ­ з4,65

7.01511 Бафли 25.00 0.80 0.70 20.2з 87"50

[ 1?Ф| Ф: 360 23,39 13095 44,93 447,78
итого 3А { 0ЁБ: 1615 б0'56 51,70 205,57 1600,75



тРвтий дшнь

] \ }  тех.

карть|
} { аименование

блпод
Бьлход (г) Б ж у 1{ кал

3АБ[РА1{ :

7 "15| 411 1{ атша п1пеничная

молочная с маслом

сливочнь| м

180 5,81 5,69 29,09 208,зз

4'1| з| | 0 | { офейньтй напиток

о молоком
180 2,51 )5) 12,65 94,91

7 'н03512 Батон с мас,1ом

(2518\

11)э 4,6з 6,79 \ 4,59 | 4з,10

1.116| \ { йцо отварное 2о 2"40 2,0з 0,10 з| ,40

1{ [Ф| Ф: 41з 15,35 \7,02 56,42 477,8
7.202 10.00 Апельсинь! \ 40 0.90 0.20 10.09 з9.20

[110| Ф: 140 009 002 10,09 3902
итого (завтрак, 2 завтрак): 553 16,25 17,22 66051 517,00

ФБЁЁ[ :

202112814 14кра кабанковая 60 1,20 5,40 5,64 7з,20
7.н| 45­6 1!и со сметаной 180 \ .52 2"48 7.з| 58.4з

7.з| з (артофельное

п} оре
150 3,05 4,66 22,81 155,60

7.\ у8| !­1 [ ­уляш из овининь! 80 \ \ ,25 11,54 77) 181,06

7.з4з| 1 Ёапиток Балетек 200 0,00 0,00 0,30 1,60
7.144 !,леб пшленичньтй 15 \ ,\ 4 0,14 7,52 з4,65

7.00з­з !,леб рэканой 45 )97 0,54 19,91 81,45
1{ 10| Ф: 7з0 21,13 24,76 66,11 585,99

!0.]1дник уплотншнн
7.| 9| з Рагу из овощей с

соусом молочнь{ м
150 з,| 1 { о?

!,,! 17,22 \ 4\ ,\ 4

4.81\2 €доба

обьлкновенная

60 5,з1 3,в3 37,17 207,69

4.\1| ]10 9ай о лимоном 180 0.00 0.00 8.17 з4.7з
7.144 { леб птпеничньтй 15 1.56 0.78 \ 1.52 з4.65

[ 110| Ф: 405 9,яв 10,54 74,69 418,20
итого 3А А[ЁБ: 1б88 47,36 52,52 207,30 1521,,19



.

с 01.09 чвтввРть!и двнь

ф тех.

карть|

[ 1аименование

блгод
вьпход (г) Б ж у (кал

3АБ[РА} (:

7.н039­1 3апеканка

творо)кная

130 19,49 26,14 14,47 415,41

4.\2| \0 1{ акао с молоком 180 з,42 з,66 | з,7з 110,81

4.4| \ з Батон с маслом с

сь!ром (30/5/10)

45 4,1,4 6,98 14,96 129,60

[ 11Ф| Ф: 355 21,05 36,78 43,16 б55'82

4.20110 10.00 €ок 180 0,00 0,00 | 8,з7 в4,92

[ 110| Ф: 180 0 0 18,37 84,92

итого (завтрак, 2 завтрак): 535 27 005 36,78 б1'53 740,74

ФБЁ{ :
7.0571\ €алат из моркови с

растительнь1м
маслом

60 0,80 2,46 6,7в 46"52

7.141212 €уп из овощей оо

сметаной

180 1,40 4,91 8,61 90,28

7.з68­4 [ реиа с овощами 130 з.78 4^ 9\ 2з.61 150.08

7.11\ | 2 €оус молоиньтй (

для подачи к

блгоду)

30 0,60 1,53 1,88 26,17

4.519 Битоики( котлета)

из мяоа кур

80 14,15 \ з,72 12,82 255,48

7.19з !{ исель из

1шиповника

180 0,00 0,00 2| ,6з 91,,17

/ .14+ !,леб пш­теничнь:й 15 ,14 0,14 7,52 34,6:

7.003 { леб рэканой 40 2,64 0,50 16,72 72,40

!11Ф| Ф: 715 24051 28,17 99,57 766,75

7.н03817 Фмлет

натуральньтй

\ 40 11,65 11,02 2,82 206,15

7.з84 йолоко 180 4,7з 5,06 7,69 106,03

7.298 | 1еченье 25 2.60 1.30 \ 9.20 114.50

7.144 { ,леб птшеничньпй 15 1,1,4 0,14 75) з4,65

!110[Ф: 3б0 20,12 17,52 37'2з 461,33

итого 3А А00ЁБ: 1б10 71,68 82,41 198,33 1968,82



чвтввРть| й двнь

.} { }  тех.

карть|
Ёаименование

блюд
Бь:хол (г) Б )| { у (кал

3АБ1РА(:
7.н039­1 3апеканка

творожная
130 19,49 26,14 14,47 415,41

4.\2| | о !(акао с молоком 180 з,42 з,66 | з'73 1 10,81

4.4113 Батон с маслом с

сь| ром (30/5/10)
45 4,14 6.98 14.96 129,60

[ { 10| Ф: 555 27,05 3б'78 4з'16 б55'82

4.201\0 !0"00 (ок 180 0,00 0,00 18,37 84,92

[ 110| Ф: 180 0 0 18,37 84,92
итого (завтрак, 2 завтрак): 535 21,05 3б'78 61,53 740,74

ФБ8А:

7.291111 (алат из отварного

картофеля'

моркови' свекль]  с

репчать1м луком'

солень!м огурцом

и растительнь1м
масдом

50 0,7 | 4,48 5,48 69.6\

7.141212 €уп из овощей со

сметаной
180 1,40 4,91 8,61 90,28

7.з68­4 [ рена с овощами 130 з,78 4"91 2з.61 150,08

7.\ | 1\12 0оус молочнь| и (

для подачи к

блюду)

30 0,60 1,53 1,88 26.| 7

4.519 Битонки( котлета)

из мяса куо
80 14,15 1'з,72 12,92 255.48

7.| 9з (исель из

шиповника
180 0,00 0,00 2\ ,6з 91,\7

.144 { ,леб пшеничньтй 15 ,14 0,14 ] 4'б)
7.003 { ,леб ржаной 40 2.64 0,50 16,72 72,40

Р11Ф| Ф: 705 24,42 30,19 98,27 789,84
| 1Ф;1АЁ[  1'|  ( у плотн вЁ Ё Б! й :

1.н03817 Фмлет

натуральнь:й
140 1 1,65 1,1,02 2,82 206.15

7.з84 йолоко 180 4,73 5,06 7,69 106,03

1.298 [ 1еченье 25 2.60 1.30 19.20 114.50
7.\44 { ,леб пшеничнь;й 15 \ ,\ 4 0,14 75) з4,65

!{ [Ф| Ф: 360 20,12 17,52 37 
'2з

46!,зз

итого 3А А!,ЁБ: 1б00 71,59 84,49 \ 97,0з 1991,91



{ 1,ять!и дш,нь

] \ }  тех.

каоть|

Ёаименование
блюд

8ь:хол (г) Б ж у (кал

3А8[РА(:
1.\61411 (атпа молочная

ассорти ( рис,
пгпено) с маслом

сливочнь1м

180 4,46 5,80 21,79 170,80

4'] 'з| 10 1{ офейньтй наг1иток

с молоком

180 2,51 )\ ) 12,65 94,91

7.н03512 Батон с маслом

(2518)

55 4,6з 6,78 14,59 1 43,1 0

[ [Ф| Ф: 393 1!,6 15,1 49,03 408,87

7 '\ з] ! 10.009блоко 140 0.50 0,00 15,00 63.00

[1?Ф| Ф: 140 0,5 0 15 63

!{ 1Ф| Ф: 533 12,10 15,10 64,03 411,87

ФБЁЁА;

7 "з611 €ельдь с

картофелем и

сливочнь1м маслом

60 2,65 5,16 8,37 88.70

7.165­1 Рассольник

''"| 1енинщадокий''с

о сметаной

200 1,94 ?о0 14,02 95,15

8'4з| з йакаронньте

изделия отварнь!е

150 511 4,69 з8,24 )о9 )7

7.2118 1ефтеди из мяса

говядинь]  в соусе

80 10,07 1 1,18 4,79 п6,84

4.6110 (омпот из

сухофруктов
180 0,50 0,00 18,42 80,50

7.144 } ,леб пштеничньтй 15 7,14 0,14 7\ ) з4'65

7.00з { ,леб рх< аной 40 2,64 0,40 1,6,72 72,40

!{ [Ф| Ф: 725 24,21 24,56 108,08 758,11

поллник уплотнвЁЁБ| } 1:
7.148 | | !ане> кка с

картофелем

90 5,69 7,92 31,21 239,44

4'1'0| з йорковь ту1!]еная 150 2.10 6.91 15.69 1 36.1 3

7.075 (ефир 150 4,19 4,79 6,74 83,86

7.144 1леб птшеничньтй 15 | ,| 4 ё 0,14 7< ) з4,65

[1?Ф| Ф: 405 | 3,12 19,76 60'5б 494,08

итого 3А [ [ЁБ: 1б63 49,49 59,42 232,61 1724,06



| шшстой двнь

ф тех.

карть!

[ { аименование

блпод
Бьпход (г) Б ж у (кал

} АБ1РА| { :

1"\41411 1{ агша ячневая

молочнсш с маслом

сливочнь| м

180 5,30 5,05 29"87 199.69

4.\ з| 1'0 } { офейньпй напиток

с молоком
180 2,51 )\ ) 12,65 94,97

7.н03512 Батон с маслом

(2518)

,5 2,58 1,59 17,65 | 2з,65

[1[Ф[Ф: 393 10,39 15'1б 60,17 418,31

4.201\0 10.00 €ок 180 0.00 0.00 1 8.37 84.92

!{ 10| Ф: 180 0 0 18,37 84,92

!{ 10[Ф: 573 10,39 15,16 78,54 503,23
ФБ0,!:

7 'з0| ] .| \ €алат из отварного

картофеля,

моркови с

репчать1м луком,

солень!м огурцом и

растительнь!м

маслом

50 0,7 | 6,69 5,50 9з,28

'

4.\612 €уп картофельньтй

с коупой
200 2,70 4,40 16,30 1 17,00

'7 '\ 5| з €векла ту1] ]еная в

молочном соусе
150 3,3 1 з,70 20,94 126,06

7.н| 63| 1 (отлета мясн€ш 70 | з,74 1 1.65 2.46 187,52

7 'з4з12 !(исель Балетек 200 0"00 0.00 0.40 1.60
1.144 [ леб пгшеничньтй 15 \ .\ 4 0.14 7.52 з4.65
1.00з { ,леб ртсаной 40 2,64 0,50 \ 6,72 12,40

!{ 10| Ф: 725 24,24 27,08 69,84 632,51
полдник уплотнвЁЁБ!й:

7.| 8| з Рагу из овощей 150 2'з6 з,]9 16.33 110,90
]  '| 50| з Батрушка с

повидлом
50 ??о з,02 27,47 161,88

7.02з [ ,1огурт питьевой 150 7,49 4,79 | 2,7з 127,29

7.144 { ,леб п:шеничньтй 15 0,04 0,05 0.06 7 55

| { ?Ф[Ф: 3б5 13,18 11,65 56,59 407,62

итого 3А !00ЁБ: 1663 47,81 53,89 204,97 1543,36



сшдьмой дшнь

] \ } :  тех.

карть!

Ёаименование

блгод
Бьпход (г) Б ж у (кал

3АБ1РА} (:

7.51411 1{ атша манна'1

молочнш{  с маслом

сливочньтм

180 4,71 4,89 ?5 50 171,52

4.14110 (акао с молоком 180 4,10 4,12 20,09 144,95

4.4| | з Батон с маслом с

сь1ром (30/5/ ]0)
45 4,14 6,98 14,96 129,60

!{ [Ф| Ф: 405 12,95 15,99 60,64 452,07

7.010 10.00 Бананьт 140 \ .47 0.00 2| .з6 87.22

[ 11Ф| Ф: 140 1,47 0 21,36 87 022

!{ 1Ф| Ф: э45 14,42 15,99 82000 539,29
ФБЁ,| : |

7.41\ €атат из

белокочанной

капусть|  с

кукурузой и

растительнь1м
маслом

60 1,03 4,09 8,18 69,57

7.51212 €векольник со

сметаной
180 1,80 з,71 | 4'з5 98,95

7.н047 | 1торе розовое 150 2.79 4.04 18.3б 127.92
7.н089 €уфле из печени 80 16,61 8,61 \ .97 167,28

7.у\0| \ 1{ омпот из яблок и

кураги
180 0,2з 0,00 15,35 6з,з2

7.144 !,леб птшеничньтй 15 \ ,\ 4 0,14 7\ ) з4,65
7.00з­з { ,леб р> каной 45 2.97 0.50 18.81 81.45

| { [Ф| Ф: 110 26,63 21,09 84,54 643014
полдник уплотнп,ннь1

7.7 | 7 3апеканка из рьтбьт

с морковь} о
100 \ { ,44 1,97 7,97 179,92

7.075 (ефир 150 4^ \9 4.79 6.14 8з.в6
7.\44 )(леб птпеничньтй 15 \ .\ 4 о.\4 7\ ) з4.65
7.з07 [ 1ряники з5.00 1.68 0.98 27.2о \ 22.50

[1?Ф| Ф: 300 18,45 7,88 48,83 360093

итого 3А { [ЁБ: 1555 59050 44,96 215,31 154з,з6



свдьмои дшнь

,] \ }  тех.

карть!

Ёаименование

блюд
Бьпход (г) Б ж у (кал

Б1РА| (:

7.51411 1(агпа манная

молочная с маслом

сливочнь1м

180 4,71 4,89 ?5 50 177,52

4.\4| \0 (акао с молоком 180 4,10 4,12 20,09 144,95

4.4| 1з Батон с маслом с

сь1ром (30/5710)

45 4,14 6,98 14,96 129,64

[ 110[Ф: 405 12,95 15,99 60,,64 452,07

7.010 | 0.00 Бананьт \ 40 |  ^ 47 0.00 2| .з6 87.22

!110| Ф: \ 40 \ ,47 0 2\ 'з6 87,22

!410| Ф: 545 14,42 15,99 82,00 539,29

202у2814 йкра кабанковая 60 1,20 5,40 5,64 7з,20

7.51212 €векольник со

сметаной
180 1,в0 з,7| | 4,з5 98,95

1.н047 [ 1горе розовое 150 2.79 4.04 18.36 127 "92
7.н089 €уфле из печени 80 16,67 8,61 | .97 167.28

1.\ | ] 1011 1(омпот из яблок и

кураги
180 0,23 0,00 15,35 6з,з2

7.\44 { леб птленичный 15 \ ,\ 4 0,14 75) з4,65
7.00з­з [ леб рхсаной 45 2^ 97 0.50 18.81 81.45

!!{ [Ф[Ф: 71,0 26,$0 22,40 82,00 646,77
полдник уплотнвннь|

7.711 3апеканка из рьтбь;

с морковь| о
100 11,44 | ,97 7,97 119,92

7.075 (ефир 150 4"19 4.79 6.14 83.86
7.\44 { ,леб пгпеничнь;й 15 \ .\ 4 0" 14 7.52 з4'65
7.з07 [ 1ряники 35.00 1­68 0­98 27.20 122.50

[ 1[Ф| Ф: 300 18,45 7,89 48,83 3б0'93

итого 3А ![ } { Б: | э55 59,67 46,27 226,92 1546,99



сп'.дьмой двнь

ф тех.

карть[
[ { аименование

блгод
Бьпход (г) Б я{ у (кал

3АБ1РА(:
7 "51411 !{ атпа манная

молочная с маолом

сливочнь!м

180 4,71 4,89 25,59 177,52

4.14110 (акао с молоком 180 4.10 4.12 20.09 144.95

4.4| | з Батон о маслом о

сь!ром (30/5/10)
45 4,14 6,98 14,96 \ 29,60

} 1[Ф| Ф: 405 12,95 15,99 60,64 452,01

7"010 10.00 Банань: 140 \ .41 0.00 2| "з6 87.22

!110| Ф: 140 1,47 0 21,36 87,22

!110| Ф: э45 14,42 15,99 82,00 539,29
ФББ{ :

4"\511 €алат из овежих

помидор с

растительнь!м
маслом

60 0,60 6,10 )75 66,59

7.51212 6векольник со

сметаной
180 1,80 з,7| 14,35 98,95

7.н047 [ 1торе розовое 150 2"79 4.04 18.36 \ 27 ^ 92
7.н089 уфле из печени 80 16,67 8,61 1,97 \ 67.28

7.у\011 1(омпот из яблок и

кураги
180 0,2з 0,00 15,35 6з,з2

7.144 { леб пгшеничньгй 15 1,14 0,14 75) 34,65

7"003­3 !,леб р> каной 45 )о7 0"50 18.81 81.45
[ 110[Ф: 110 26,20 23,,10 79,11 640,16

полдник уплотнвннь!
7.717 3апеканка из рьтбь:

о морковь} о
100 \ 1,44 1,97 7,97 119,92

7.075 (ефир 150 4.19 4^ 79 6"14 83.86
7.144 !леб п:шеничнь:й 15 \ .\ 4 0.14 7.52 з4.65
7.з07 | 1ряники 35.00 1­68 098 27.2о 122.50

| 410| Ф: 300 18,45 7,88 48,83 3б0'93

итого 3А { [ ,[Б: ] 'э55 59,о7 46,91 209,94 1540,38



восьмой дшнь

] \ ! тех.

карть!
Ёаименование

блгод
Бь:ход (г) Б ж у (кал

3АБ1РА(:
7.\ у4| \ 1{ агпа пгпенная

молочная с маслом

сливочнь| м

180 5,81 5,69 28,11 208'зз

4.| з| 10 (офейнь:й напиток

с молоком
180 2,51 )5) \ 2.65. 94,91

4.2| 1з [леб с маслом'

яйцом
55 4,86 6,70 15,22 138,10

!{ 10| Ф: 4\5 13,18 14,97 56,04 441,4

1.202 10.00 Апельсиньл 140 0"90 0.20 10.09 з9.20

[ { 10| Ф: 140 0'9 012 10009 39,2

[ 110| Ф: 555 14,08 15,11 66,13 480,60
9Б[А:

4.\01] ' €алат из моркови с

растительнь1м
маслом

50 0,70 4,00 6,60 64,00

7.н086­7 0уп гороховь:й оо

эметаной

200 4,00 2,88 \ 5,79 1\0,64

8'4з| з Р1акаронньге

изделия отварнь| е

150 5,33 4.69 38,24 209,27

4.2718 | { нели мяснь1е

паровь| е
80 \ з,62 14,78 4,61 228,66

1"з| | 0| 1 (омпот из яблок и

чернослива
180 0,00 0,00 | 5,з4 63,68

7 ^ 144 !,леб пшеничнь:й 15 \ ,\ 4 0,14 7,52 з4,65

7.003 !,леб ржаной 40 2,64 0,50 16,72 72,44

| { 10[Ф: 1\5 27,43 26,99 104,82 783,30
полдник уплотнв} { ЁБ!} 1 :

7 'н22112 { { артофель и

овощи, тушень| е в

соусе

130 | ,94 4.28 13,06 105,72

7.2112 Булонка творожная 60 7,1.9 9,12 28,66 248,20

7.\44 !леб пш:еничньтй 15 \ ,\ 4 0,14 7,52 з4,65

4.\21\0 9ай с молоком 180 3.42 з.66 1'з,7з 110.81

[ 11Ф| Ф: 385,00 13,69 !7,20 62,97 499,38

итого 3А АЁ,ЁБ: 1655 55,20 59,30 233,92 1763,28



восьмой двнь

] \ ! тех.

карть[

Ёаименование
блход

Бьпход (г) Б ж у (кал

3АБ[РА(:
7.\ у4| \ (агша птпенная

молочная с маслом

сливочнь1м

180 5,81 5,69 28,17 208,зз

4.1з| ] '0 1{ офейньтй напит0к

с молоком

180 2,5\ ') \ ) 12,65 94,97

4'2| | з [ леб с маслом'

яйшом

55 4.86 6,'70 15 )) 13 8,10

!11Ф| Ф: 415 13,18 14,91 5б'04 441,4

7.202 10.00 Апельсиньл 140 0.90 0.20 10"09 з9.20

| { 10| Ф: \ 40 0'9 012 10,09 з9,2

[ 110| Ф: 555 14,08 15,11 6б,13 480,60

ФБ[ !:
4.| з| \ €алат из

припушенной

моркови и яблок

моркови с

растительнь1м
маслом

50 5,60 з,40 6,45 53,90

7.н086­7 €уп гороховьгй со

сметаной

200 4,00 2,88 15,79 1 10,64

8.4з| з 1!1акаронньле

изделия отварнь!е

отварнь{ е

150 5,зз 4,69 з8,24 209.27

4.2718 (нели мяснь| е

паровь1е

80 | з,62 14,78 4,61 228.66

1.з| | 0| \ !(омпот из яблок и

чеонослива

180 0,00 0,00 \ 5,з4 63,68

7.\44 { ,леб птпеничнь;й 15 1,14 0,14 1< 1 з4'65

7.003 !,леб о> каной 40 2,64 0,50 16,72 72,40

{ 1[Ф| Ф: 7\5 32'3з 26,39 104,67 773,20

полдник уплотнвЁЁБ1[1:
1 .н22712 !{ артофель и

овощи' ту1!1ень| е в

соусе

130 1,94 4,28 1 3.06 105,72

1.21\2 Булонка творожнш! 60 7,19 9,12 28,66 248,20

1.\44 !,леб птпеничньтй 15 \ ,\ 4 0,14 '7 5) з4,65

4.\2| \0 9ай с молоком 180 з.42 з.66 | з"7з 110.81

Р110| Ф: 385,00 13,69 17,20 62097 499,38

итого 3А А[ЁБ: 1655 б0'10 58,70 23з'11 1753,18



дввять{ й двнь

} }  тех.

карть|

1{ аименование

блгод
Бьпхол (г) Б х{ у (кал

3АБ[РА(:
4.\915 €уфле творо} 1(ное \ 2о 18.01 21.16 20.4з 268"80

4.\4| \0 1{ акао с молоком 180 4,10 4,12 20,09 144,95

7.н03512 Батон с маслом ­1
­)) 4.6з 6.78 14.59 143.10

!{ 10| Ф: 333 26,14 38'6б 55,11 556,85

4.201\0 10.00 €ок 180 0,00 0,00 18,18 84"92

Р11Ф| Ф: 180 0 0 18,18 84,92

итого (завтрак, 2 завтрак): 513 26,14 38,66 73,29 641,71

о
7.2311,11 €алат из отварной

свекль! с оолень1м

огурцом и

растительнь!м
маслом

50 0,62 3,72 4,49 55,з7

4.2012 €уп ­ лап1ша на

курином бульоне
240 1,90 2,80 1 1,10 79,00

1.н070­3 } { аркое по

дома1пнему и3

мяса кур

200 1,8,92 8,67 29,49 291.02

7.07811 1{ омпот из из]ома 180 0,00 0.00 16,54 61,92

7.\44 !,леб птпеничньтй 15 \ .\ 4 0.\4 1.52 34.65

7.003­з !,леб ржаной 45 ) о'7 0,54 18,81 81,45

[ 110[Ф: 690 25,55 15,87 87,95 608,41

полдник упл
7.\81412 } (атпа молочная

аосорти (рис,

грена) с маслом

сливочнь{ м

150 з,65 4,82 18.33 137,96

1.з84 йолоко 180 4;7з 5­06 7.69 106­03
'7.144 } леб птпеничньгй } 5 1.14 0.14 7.52 з4.65
'7 )9я | 1еченье )5 )60 1з0 1о ?о 1/ " 50

1110[Ф: 370 12,12 11,32 52,74 393,,14

итого 3А А00} { Б: 1513 64,41 65,85 213,,98 1643,32



дш,сять1и двнь

} & тех. карть!
Ёаименование

блпод
Бьпход (г) Б ж у (кал

3АБ1РА(:
7.н03811 Фмлет

натуральньтй

\ 40 1 1,65 | 4,3з 2,82 206,15

4.\ з| 1'0 1{ офейнь:й напиток

о молоком
180 2,51 )5) 12,65 94,97

4.4| | з Батон с маслом 
'

сьтоом

45 4,14 6,98 14,96 129,60

!11Ф| Ф: 365 18,3 23,83 30,43 430,72

7.| з| 10.009блоко 140 0.50 0.00 14.54 55.44

!1[Ф| Ф: 140 0'5 0 14,54 55,44
итого (завтрак, 2 завтрак): 505 18,80 23,83 44,91 486,16

ФБ[ { :
7 'зз| \ | \ €алат отварного

картофеля,

морокой капусть|  и

репчатого лука с

раотительнь!м
маслом

50 0,80 4,28 6,| 7 72,61

7.21212 Борщ со сметаной 180 1.57 4.09 10.82 89.54
7.4| 8| \ [ 1лов из мяоа 200 15"07 17.\6 з0'7з 360.36
7.\ \5 1{ омпот из

стхофоуктов
200 0,00 0,00 18,93 77,82

7.1,44 !,леб птпеничньтй 15 \ ,\ 4 о,\4 1 < ') з4,65
] .00з { леб р> каной 40 2,64 0,50 16,72 72,40

[ 110[Ф: б85 21,22 26,17 90,99 707,38
г| олдник уплот[8ЁЁБ1й :

­ ­о/6/ ^
/  "э6/  э/5 3апеканка

морковная
150 3,85 5,75 з0,87 172,27

4.\2| \0 !{ ай с молоком 180 з.42 з^ 66 | з.7з 110.81
7.\44 { ,леб птпеничньтй 15 0,1 1 0,1 1 0,84 з4,65

7.01511 Бафли )5 0я0 0.70 )'о )з я7 50

!410| Ф: 370 8042 20,29 б0'11 328,53

итого 3А { 0ЁБ: 15б0 48'4з 70,28 195,97 1522,07
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